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EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO: HOSPITAL SAGRADO CORAZON FECHA: 11 septiembre 2025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: FARLY YAJAIRA ACOSTA PEREZ PROFESION: PSICOLOGA
NOMBRE DEL USUARIO: miguel angel Orozco Ospina NUMERO DE DOCUMENTO: 4571453
EPS: SALUD TOTAL REGIMEN: SUBSIDIADO
DIRECCION: BARRIO NUEVA ESPERANZA TELEFONO DE CONTACTO: 3233678703

DIMENSION Y LINEA: HABITANTE DE CALLE: REDUCIENDO RIESGOS, MEJORANDO VIDAS

CRITERIO DE LA VISITA DOMICILIARIA: VISITA INICIAL VISITA DE SEGUIMIENTO X VISITA DE CIERRE

CARACTERIZACION DEL RIESGO: BAJO__ X MEDIO ALTO X

Objetivo de la Visita

e Brindar herramientas que les permitan abordar el cuidado de la salud mental, proporcionando acciones
de cuidado que los lleven a mejorar su bienestar emocional y psicoldgico frente a los factores de riesgo
como habitante en calle.

Impresién diagnostica frente a la situacion

Visita inicial la cual permite enrutar las actividades que se llevaran a cabo la intervencién, donde se les brindo una
charla sobre la importancia del cuidado de la salud mental y factores de riesgo en los cuales se pueden estar
expuestos a la rutina diaria como habitante en calle.
Se les informo de los factores de riesgo encontrados en la caracterizacién:

e dificultad en la economia

e preocupacion constante
Se les menciona que hay mas factores, pero los que llaman atencién y derivaban a otros generando una afectacién
en la salud mental, se le educa en ellos cuidados que debe emplear inscritos en el plan de intervencion disefiado a
incorporar acciones que ayudaran a equilibrar las situaciones para hacer frente a los factores estresores.

Dentro de la charla se pudo brindar el direccionamiento al servicio de atenciéon de ESE hospital sagrado corazén
donde alli se les puede brindar ayuda en caso que lo necesiten ademas se les invito a fortalecer espacios que
promuevan tranquilidad como compartir con la familia, desconectarse de la rutina diaria con actividades que
implique cambios como hdbitos saludables como caminata, expresar tus emociones sobre todo cuando estdn
acompafnadas de tristeza, incertidumbre permitiendo que hablar con alguien de confianza sobre tus
preocupaciones puede aliviar la carga emocional.

Acciones en que debe trabajar:
o Expresar tus emociones: hablar con alguien de confianza sobre tus preocupaciones puede aliviar la carga

emocional.
e Comunicacioén asertiva: fortalecer el espacio de comunicacion en casa como red apoyo principal.

e Oxigena tu cuerpo: salga a caminata puede durante, al menos, 30 minutos al dia.
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Planteamientos de acuerdos y compromisos

se establecen acuerdos para el abordaje de las acciones que se deben realizar las cuales quedan claras y
establecidas.

Observaciones y recomendaciones

Contar con el apoyo y la dedicacién en pro de las diferentes actividades para obtener beneficios que sin duda alguna
se veran reflejados en el cuidado de la salud mental

Canalizacion Pertinente Sl: NO:

RIA de Promocién y Mantenimiento: Atencion por Morbilidad:

Ciudad: Norcasia caldas Fecha: D/ 11 /M septiembre /A 2025
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